SKIMUNARLISTI Natr

MATSVEINN Netfang

Markmidid med pvi ad fylla Ut pennan skimunarlista er ad pu getir lagt fyrsta mat & hvort pu att erindi i

raunfaernimat. Nidurstadan er adeins visbending um hvort astaeda sé til ad skoda naestu skref med radgjafa.

Matsveinar purfa ad geta unnid sjalfstaett og skipulega. Forsendur fyrir raunfaernimati eru ad pu hafir dlast
talsverda faerni og er gerd krafa um 23 ara lifaldur og 3 ara starfsreynslu i faginu.

Ekki parf ad hafa pekkingu a 6llum pattum til ad eiga erindi i raunfeernimat.
Faernividmidum er skipt upp i flokka og skalinn hér fyrir nedan notadur.

Nedst er textabox par sem pu getur baett vid atridum eda skyrt frekar Ut pina haefni.

1 Litil pekking/faerni 2 Nokkur pekking/faerni 3 GOd pekking/feerni

4 Mikil pekking/faerni

Fagfraedi

Eg get forgangsradad verkefnum og skipulagt vinnuferla

— get gert daetlun um innkaup i samraemi vid matsedil

— pekki til geymsluadferda @ matvaelum

— hef pekkingu a réttarheitum og get buid til lysandi matsedlatexta

— pekki helstu naeringarefni og veit i hvada faadutegundum pau er ad finna
— pekki til HACCP gaedakerfisins

— pekki og virdi persénulegt og almennt hreinlaeti a vinnustad

— pekki faedutegundir sem geta valdid ofneemis/dpolsvidbrogdum

— hef undirstédupekkingu a fidlgun/dreifingu érvera og adferdum til ad fyrirbyggja
skadleg ahrif af peirra véldum

— skil porf fyrir hreinsidaetlanir og get fylgt slikum adaetlunum eftir
— pekki helstu daherslur er luta ad éryggi og adbunadi a vinnustdédum

— kann helstu vidbrégd og radstafanir vid vinnuslysum

OO0 O O0O00O0O0OO0OOO
OO0 O O0O00O0O0OO0OOO
OO0 O O0O0O0O0OO0OOO
OO0 O O0O00OO0OO0OOO

NESTA SKREF Skimunarlisti Matsveinn

n

1/2



Matreidsla

Eg kann skil & helstu matreidsluadferdum

— get lagad grunnsod og grunnsosur

— get buid til matsedil og matreitt almenna og flokna rétti fyrir ymis taekifaeri
— get matreitt algenga islenska pjodarrétti

— pekki til klassiska eldhussins og adferdafraedi pess

— pekki kalda eldhusid

Teekjafraedi

Eg kann skil & notkun helstu handverkfaera og eldhustaekja
— kann skil & umhirdu og &ryggispattum sem gilda um ahéld og eldhustaeki

— get skipulagt vinnusvaedi med tilliti til vinnudryggis og umhverfisverndar

bjénad til bords

Eg bekki til bordlagningar og notkunar & bordbtinadi fyrir mismunandi tilefni
— get framreitt mat a einfaldan hatt

— pekki hvernig vin eru borin fram me? tilliti til rétta og/eda tilefna

Annad sem pu vilt koma a framfaeri
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