SKIMUNARLISTI Natr

MATREIDSLA Nettang

Markmidid med pvi ad fylla Ut pennan skimunarlista er ad pu getir lagt fyrsta mat & hvort pu att erindi i

raunfaernimat. Nidurstadan er adeins visbending um hvort astaeda sé til ad skoda naestu skref med radgjafa.

Vid matreidslu parf folk ad geta unnid sjalfstaett og skipulega. Forsendur fyrir raunfaernimati eru ad pu hafir
Odlast talsverda faerni og er gerd krafa um 23 ara lifaldur og 3 ara starfsreynslu i faginu.

Ekki parf ad hafa pekkingu a 6llum pattum til ad eiga erindi i raunfeernimat.
Faernividmidum er skipt upp i flokka og skalinn hér fyrir nedan notadur.

Nedst er textabox par sem pu getur baett vid atridum eda skyrt frekar Ut pina haefni.

1 Litil pekking/faerni 2 Nokkur pekking/faerni 3 GOd pekking/feerni

4 Mikil pekking/faerni

Fagfraedi

Eg hef reynslu og pekkingu til ad reikna Ut og daetla helstu kostnadarpaetti i matvaelagreinum
— hanna og skipuleggja matsedla

— hanna og skipuleggja matsedla

— stjérna eldhusi og vinna eftir fyrirfram gefnu skipulagi

— nota helstu fagord greinarinnar innlend og erlend

— skilja samhengi @ milli mat- og vinsedils og geta parad saman mat og vin
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Hraefni

Eg kann rétta medhondlun helstu greenmetistegunda
— rétta medhdndlun helstu dvaxta og berja
— rétta medhdndlun helstu kryddjurta

— rétta medhondlun fiskafurda
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— rétta medhdndlun kjétafurda
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Hraefni

— pekki reglur sem gilda um mottdkueftirlit, matvaeladryggi og gaeda- og heilbrigdismat

— pekki sérstédu islensks hraefnis og hvernig pad er notad arstidabundid

Hreinlaeti og éryggismal

Eg hef skilning & mikilvaegi hreinlaetis og prifnadar i matvaelaframleidslu

— hef undirstédupekkingu a fjdlgun og dreifingu &rvera og adferdum til ad fyrirbyggja
skadleg ahrif af peirra voldum

— pekki abyrgd starfsfolks i matveela- og veitingagreinum til ad koma i veg
fyrir matarsjukdoéma

— kann helstu vidbrégd og radstafanir vid slysum a vinnustad

— pekki éryggiskrofur @ taskjum og bunadi og eftirlitsskyldu med peim

Naeringarfraedi

Eg pekki helstu naeringarefni og veit i hvada faedutegundum pau er ad finna
— pekki hlutverk nseringarefna, skortseinkenni og radlagda dagskammta

— pekki faedutegundir sem geta valdid ofnaemis/dpolsvidbrogdum

Kalda eldhusid

Eg bekki kréfur um daetladar skammtastaerdir

— kann ad gera heildarverkaaetlun um mismunandi verkefni

Eg tel mig geta unnid vid kald- og heitreykingu dsamt purrséltun
—hoénnun og uppsetningu a kéldum mat

— grugghreinsun og kaldar sosur fyrir kaldan mat

— farsgerd i kalda eldhusinu asamt galantine, paté, terrine og vinnu med hlaup
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Matreidsluadferdir

Eg hef haldgdda pekkingu 3 fidlbreytilegum matreidsluadferdum

— pekki virkni allra helstu eldunartaekja i eldhusi

— get beitt maelitaekjum & bord vid kjarnhitamaela

— pekki mikilvaegi réttrar hitamedferdar i matreidslu med tilliti til dryggis
— get valid réttar matreidsluadferdir eftir pvi sem vid a hverju sinni

— pekki vodvabyggingu og voédvagerd slaturdyra

Naeringarfraedi

Eg bekki og get nytt Il helstu teeki og handverkfeeri i eldhusi

— hef goda faerni i skurdi og medferd & graenmeti, fiski og kjoti

— get gert 6ll s0d, supur og sosur

— hef faerni i ad matreida morgunverd

— get sett upp hladbord med heitum og kdldum réttum

— kann ad medhdéndla og matreida hinar ymsu tegundir graenmetis

— pekki kréfur um grunnadferdir og helstu hraefni vid gerd eftirrétta

— get unnid heildstaett ad verkefnum i matreidslu eftir vidurkenndum matreidsluadferdum

— get Utbuid matsedla og matreitt fyrir mismunandi markhdpa

Annad sem pu vilt koma a framfaeri
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