SKIMUNARLISTI Natr

FELAGSMALA- OG s

TOMSTUNDALIPI

Markmidid med pvi ad fylla Ut pennan skimunarlista er ad pu getir lagt fyrsta mat & hvort pu att erindi i
raunfaernimat. Nidurstadan er adeins visbending um hvort astaeda sé til ad skoda naestu skref med radgjafa.

Félagsmala- og tdmstundalidar starfa a vettvangi fritimafpjonustu og tomstundaurraeda. Forsendur fyrir
raunfaernimati er ad pu hafir 6dlast talsverda faerni og eru pvi sett lagmaork um 23 ara lifaldur og 3 ara starfs-

reynslu i faginu.
Ekki parf ad hafa pekkingu a éllum pattum til ad eiga erindi i raunfaernimat.
Feernividmidum er skipt upp i flokka og skalinn hér fyrir nedan notadur.

Nedst er textabox par sem pu getur baett vid atridum eda skyrt frekar Ut pina haefni.

1 Litil pekking/faerni 2 Nokkur pekking/faerni 3 God pekking/feerni

4 Mikil pekking/faerni

Einstaklingur, fjolskylda og samfélag

Eg hef reynslu af vinnu med olikum fjdlskyldugerdum

— pekkingu til ad sinna uppeldi barna og félagsstarfi med fullordnum

— reynslu af samskiptum vid opinberar stofnanir vardandi malefni fjdlskyldna
— reynslu af sjalfbodastarfi er vardar hag einstaklinga

— reynslu af Urlausn félagslegra vandamala

Fotlun

Eg hef reynslu og pekkingu af vinnu med einstaklingum & olikum aldri med fatlanir
— pekki gerd pjalfunaraaetlana fyrir folk med fatlanir

— reynslu til ad meta med fagfolki lifsgaedi og félagslega virkni fatladra

— get leidbeint um Urraedi vegna fatladra einstaklinga

— pekki helstu proskafravik og einkenni peirra
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Fritimafraedi
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Eg hef reynslu og pekkingu af fristundastarfi
— pekki helstu fristundaurraedi skola, sveitarfélaga og heilbrigdisstofnana
— get greint dlikar parfir einstaklinga a svidi félagslegrar virkni

— kann ad beita markvissum adferdum vid samvinnuverkefni
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— pekki leidir til ad baeta lydheilsu med almennum inngripum

Hreyfing og lifsstill
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Eg bekki gildi heilbrigdra lifshatta og hreyfingar

— get sett saman heilsusamlegan matsedil

— hef reynslu af ad hvetja einstaklinga til heilbrigdra lifshatta
— get greint & milli styrktar- og lidleikapjalfunar

— hef unnid ad forvérnum i tengslum vid avanabindandi efni
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Starfio
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Eg hef reynslu af pvi ad vinna samkvaemt starfslysingum

— hef reynslu af hopastarfi og gagnsemi pess

— by yfir leikni i mannlegum samskiptum og a audvelt med ad vinna med 6drum
— pekki notkun hjalpartaekja i fristunda- og tomstundastarfi

— pekki til dhaettupatta a svidi fristundaidkunar, s.s. ofbeldi, fikn, einelti

hef reynslu og pekkingu til ad nyta listgreinar i starfi

— pekki jadkvaed ahrif listskdpunar a félagslega virkni

— get skipulagt og leitt skapandi tdmstundastarf
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Uppeldisfraedi

Eg bekki mismunandi uppeldisadferdir og get rékraett kosti peirra og galla
— get og hef reynslu af ad greina vandamal sem koma upp i fristundastarfi
— veit hvad virk hlustun er og get beitt henni

— veit hvert @ ad leita ef grunur er um vanraekslu eda ofbeldi gagnvart barni

Oldrun

Eg kann skil & margvislegum breytingum sem fylgja éldrun
— hef reynslu af vinnu med éldrudum

— pekki til helstu hagsmunamala aldradra

— pekki til adstaedna hja folki med heilabilun

— pekki hvada ahrif starfslok hafa a lif og lidan einstaklings

Annad sem pu vilt koma a framfaeri
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